
 

 
Au Moulin de Grouches, Rue du Moulin, 80600 Lucheux 

 

Nom, prénom :……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Téléphone :……………………………………….…………………………Date de naissance :………………………… 

e-mail :………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 Je m’inscris à la cure Jeûne et Zen du………………………  au  …………………………… 

Bulletin d’inscription à renvoyer avec un chèque d’acompte de 100€ à l'ordre de PranaHvital 
Institut PranaHvital 

Le Moulin de Grouches 
17 rue du Moulin 
80600 Lucheux 

 

J’ai bien pris connaissance des informations suivantes : 

 L’inscription est prise en compte à réception du chèque d’acompte de 100€ à l’ordre de 
PranaHvital. Le solde sera à régler sur place. Les inscriptions seront satisfaites dans l’ordre de leur 
réception. En cas de désistement moins de deux semaines avant le début du séjour, l’acompte ne 
sera pas restitué. Si le désistement intervient moins d’une semaine avant le début du séjour, 
l’intégralité du montant sera du. Le cas échéant nous pouvons reporter votre cure à une autre date. 
 
 Le séjour « Jeûne et Zen » est une cure naturopathique visant à nettoyer le terrain, par des 
méthodes naturelles : jeûne hydrique ou diète au jus de légumes, tisanes, sauna, yoga, marche, 
relaxation, massage de bien-être, réflexologie plantaire. Je déclare être apte à la pratique de ces 
activités (en cas de doute, demandez l’avis de votre médecin). Tout problème de santé ou état 
particulier (femme enceinte…) doit être indiqué ci-dessous. 

 

Problèmes de santé, allergies, traitements en cours : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

Date et signature : 
 

 

 

 

 

Programme sur www.pranahvital.com 

 


